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Omvardnadsprogram Collum Chirurgikum fraktur

Frakturen uppstar ofta efter fall. I de flesta fall ror det sig om en tvirgdende fraktur utan
ndmnvird felstéllning. Operativ behandling kravs séllan, ér felstdllningen av benfragmenten
stor, kan reposition och fixation behovas.

Inskrivning

Patienten inkommer via akutmottagningen dér armen fixerats med ett fixationsforband.
Inlaggning

Patienten skrivs in av sjukskoterska enligt avdelningsrutin. Eventuell anmaélan 1 Prator.
Aktivitet

Fixationsforbandet ska sitta 1-2 veckor. Tréning tillsammans med sjukgymnast efter ett

speciellt anpassat traningsprogram.

Pendlingsvningar.

Tidig forsiktig axeltrdning minskar risken for stelhet.
Rekommenderad sittande stéllning for béattre lakning.

Elimination

Laxermedel vid behov.

Smarta

Patienten har ofta mycket ont. Smértlindring enligt ordination 1 NCS eller enligt generella
listan.
Smartskattning enligt VAS.
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Speciell omvardnad
Distalstatuskontroller.

Prover enligt ordination.

Rontgen efter 1 vecka.

Eventuellt kalla till vardplanering i Prator.

Vérdtiden varierar efter patientens besvir och alder.

UTSKRIVNING

Recept ldnkas till apoteket.
Sjukgymnastremiss.
Sjukskrivning vid behov.
Utskrivningsmeddelande.
Eventuellt utmeddelande i Prator.

Vissa patienter behandlas polikliniskt da géller:

Aterbesok till ortopedmottagningen efter 1 vecka for borttagande av fixationsforband.
Kontakt med sjukgymnast for rorelsetraning.

Rontgen efter 1 vecka.
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